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Resumo

O Brasil possui alto indice de intoxicagoes provenientes de plantas toxicas, vegetais estes ca-
racterizados pelo potencial de sintese de principios ativos com capacidade de causar alteragdes nos
organismos humanos e animais. A pesquisa teve o objetivo de realizar o levantamento de plantas
toxicas no Campus do Instituto Federal do Sul de Minas Gerais, no municipio de Machado, tendo
em vista que o local possui grande trafego diario de servidores, alunos e da populagdo em geral que
podem ser expostos aos vegetais toxicos. Para tanto, foram realizadas excursdes para catalogacao
das espécies encontradas nas areas urbanizadas do Campus. Foram identificadas, registradas e ge-
orreferenciadas 39 plantas toxicas pertencentes a 19 familias boténicas, assim como seus nomes
populares e principios toxicos.

Palavras-chave: Toxicologia de plantas. Intoxicagdes. Principios ativos téxicos. Saude publica.

Introducao

Existem diversas espécies de plantas venenosas que podem causar lesdes no corpo humano,
sendo que muitas dessas sao encontradas em jardins e locais urbanos com finalidades paisagisticas,
sem o devido conhecimento sobre o potencial tdxico e os efeitos dessas plantas no corpo humano
(TAMILSELVAN et al., 2014). Tais vegetais proporcionam sintomas como intoxicagao em seres huma-
nos (HARAGUCHI, 2003). Esses sintomas sao derivados de substancias toxicas capazes de provocar
mortes, lesoes graves e diversos outros danos a salde. Tais substancias sao produzidas a partir do
metabolismo secundario das plantas com funcao de atuar na defesa contra ataques de pragas e pa-
togenos (SCHWAN-ESTRADA; STANGARLIN; CRUZ, 2003).

Haraguchi (2003) aponta que o principio téxico de uma planta provém de uma ou mais subs-
tancias quimicamente bem definidas, sendo essas passiveis de possuir natureza igual ou distinta.
Entre muitas substancias identificadas como reponséaveis por intoxicacoes em acidentes com plantas
toxicas, podemos citar os cristais de oxalato de célcio (CaOx), formados em plantas a partir de acido
oxalico e célcio. Os cristais de CaOx podem se comportar de divermas formas em relacédo as suas
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estruturas morfolégicas, sendo as mais comuns em vegetais: cristais prismaticos, drusos e de rafide
(formato de agulha), sendo este Ultimo um dos principais responsaveis por problemas na salde hu-
mana (FRANCESCHI; NAKATA, 2005).

Doan (2004) nos mostra que, além dos cristais de CaOx, outras substancias que se destacam
como principios ativos de intoxicagao por plantas sao as toxialbuminas, tal como a ricina. Essa toxina
é tao potente que o United States Centers for Disease Control (CDC) listou a ricina proveniente da
mamona (Ricinus communis L.) como a segunda prioridade de seguranca nacional por se tratar de
um agente com potencial terrorista (DOAN, 2004).

Quando se trata de plantas terrestres, o Brasil € o pais mais biodiversificado do mundo, contendo
entre 15 e 20% de todas as espécies vegetais conhecidas em seu territério (SHEPHERD, 2003).
Logo, como apontado por Forzza et al. (2012), o estudo da flora brasileira é reconhecido como o
mais rico do mundo, e tais estudos sao cada vez mais constantes em relacao as plantas téxicas e
seus efeitos e principios ativos, seja do ponto de vista fitoterdpico — como em estudo realizado com o
proposito de testar a toxicidade subaguda do extrato etandlico das folhas da aroeira-do-sertao (Myra-
crodruon urundeuva Allem) (BORELLI et al., 2016) — ou do ponto de vista agrondmico - em estudo
que visou testar os graus de intoxicacao por folhas de Crotallaria pallida Aiton em ovinos (OLIVEIRA
et al., 2016) — entre diversos outros que abrangem tais especificidades vegetais.

Estudos que objetivam o levantamento geogréfico da ocorréncia de tais espécimes sao recor-
rentes, sendo realizados desde o Nordeste do Brasil (AGRA; FREITAS; BARBOSA-FILHO, 2007) até
a Regiao Sul (CORREA; MENDEZ, 1996), além de serem realizados em diversas regides do globo,
como no México (FLORES et al., 2001) ou na Nigéria (NUHU et al., 2009). Tais levantamentos sao,
muitas vezes, correlatos aos potenciais medicinais que alguns espécimes vegetais tdxicos apresentam
(TAMILSELVAN et al., 2014).

Assim, o presente trabalho visou realizar o levantamento floristico e o georreferenciamento da
ocorréncia dos espécimes vegetais toxicos existentes nas areas urbanizadas do Instituto Federal do
Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS) - Campus Machado, bem como apontar seus provaveis e prin-
cipais principios ativos téxicos, origem, grau de naturalizagao e locais de ocorréncia.

Material e métodos

Area de estudo

0 estudo foi realizado na area urbanizada do Campus Machado do IFSULDEMINAS, localizado
na cidade de Machado, Minas Gerais. A area urbanizada do Campus, aproximadamente 40 ha, apre-
senta grande trafego de pessoas que podem ser expostas a plantas toxicas. Além da area urbanizada,
foram averiguados locais proximos as urbanizadas por receberem esporadicamente alunos e servido-
res, como os setores de piscicultura e areas de pastagem e plantagoes.

O perimetro e a area urbanizada do campus foram determinados mediante o uso dos programas
Google Earth e Earth Point (FIGURA 1).
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Figura 1. Area urbanizada onde foi realizado o levantamento floristico dos espécimes vegetais tdxicos existentes
no IFSULDEMINAS - Campus Machado.

Delimitacio da area de estudo  Area: 400.890 m? | 40 ha Perimetro: 3.743m | 3,74km

Fonte: Google Earth/Earth Point (2017).

Levantamento floristico e caracterizacao dos principios toxicos

Durante o més de maio de 2015 foi realizado o levantamento floristico e o georreferencia-
mento das plantas que tendem a possuir principios ativos tdxicos presentes nas areas urbanizadas do
campus. Para tanto, foram realizadas, semanalmente, excursoes pelas vias do campus, onde as espé-
cies ou populacoes foram registradas, coletadas e georreferenciadas com a obtencao de coordenadas
UTM (Universal Transverse Mercator) com o uso de GPS Garmin 62s. Posteriormente, os espécimes
e suas coordenadas geogréaficas foram plotadas sobre 0 mapa da area de estudo. Os locais onde as
plantas estavam localizadas foram classificados em: canteiros, arborizacao urbana, horta, pastagem
e plantagdes. Os organismos vegetais foram classificados quanto a origem em nativas e exdticas e
quanto ao grau de naturalizacdo em cultivadas e naturalizadas, conforme terminologia contida em
Moro et al. (2012).

Todos os espécimes vegetais téxicos foram identificados nas dependéncias do Herbario Gera-
es do Campus, mediante consulta a literatura especializada e colecoes de exsicatas disponiveis on-li-
ne; posteriormente, os nomes cientificos e as respectivas familias botanicas foram verificados quanto
a validade e sinonimia nos sites da Lista de Espécie da Flora do Brasil do Jardim Botanico do Rio de
Janeiro, The Plant List do Royal Botanic Gardens Kew e Missouri Botanical Garden. Os exemplares
coletados foram depositados na colecao do Herbario Geraes do IFSULDEMINAS - Campus Machado.

Os principios téxicos presentes em cada planta, os nomes populares e as partes que possuem
tais toxinas foram determinados segundo informacdes contidas na compilacao de plantas toxicas
do Brasil disponiveis em Matos et al. (2011) e em Hojo-Souza, Carneiro e Santos (2010) acerca
de pteridofitos. Os principios toxicos foram organizados dentro das seguintes classes de compostos
quimicos: alcaloides, cristais de oxalato de calcio, glicosideos cianogénicos, glicosideos esterdides e
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terpenos. Por fim, para a organizacao da lista floristica das plantas toxicas foi utilizado o sistema de
classificacao APG IV (THE ANGIOSPERM PHYLOGENY GROUPR 2016).

Resultados e discussao

Foram identificadas e registradas 39 espécies pertencentes a 19 familias botanicas (TABELA
1). Aproximadamente 50 % das espécies encontradas pertencem a quatro familias botanicas, sendo
elas: Araceae com sete (7) espécies, Euphorbiaceae com seis (6) e Leguminosae e Solanaceae com
quatro (4). Apocynaceae, Asparagaceae e Moraceae apresentaram duas (2) espécies cada. As outras
doze (12) espécies foram registradas em doze diferentes familias botanicas.

Foram registrados 13 grupos de principios téxicos que organizados em ordem decrescente de
representatividade sao: alcaloides, oxalato de célcio, glicosideos cianogénicos, glicosideos esteroides,
terpenos, fendis, toxialbuminas, acido oxalico, glicosideos cardiotdxicos, glicosideos flavonicos, hista-
minas, pirocatecois e quinonas.

Tabela 1. Lista floristica das plantas toxicas registradas nas areas urbanizadas do IFSULDEMINAS - Campus
Machado, contendo nome popular, partes téxicas e principios ativos, local em que foram encontradas, origem,
grau de naturalizacao e coordenadas UTM, em que: O/GN = Origem/Grau de Naturalizagao; N = Nativa; E =
Exdética; C = Cultivada; Nat = Naturalizada; Ca = Canteiros; PI = Plantacdo; Pa = Pastagem; H = Horta; AU
= Arborizacao Urbana.

Familias/ Partes UTM
N Popul Principios Toxi Local O/GN
Espécies ome Popular Téxicas rincipios Téxicos oca /! 23K)
ANACARDIACEAE
Pirocatecois
(3-penta-
. decilca-tecol,
Lithraea Ramos e 3-pentade-cenil
brasiliensis Aroeira-brava P Ca N 407652/7600334
folhas catecol, 3-hepta-
Marchand )
de-cenilcatecol e
3-heptadec-dienil-
catecol)
APOCYNACEAE
Glicosideos
Allamanda Toda a o
. Quatro-patacas cardiotoxicos e Ca N 408164/ 599943
cathartica L. planta ] ]
toxialbuminas
| Alcaldides
Plumeria Latex no (agoniadina
Pluméria caule, folhas . . Ca E 408108/7600180
rubra L. plumerina e acido
e flores A
plumeri-tanico)
ARACEAE
Caladium Toda a
bicolor (Aiton) Tinhoréo lanta Oxalato de calcio Pl N 408046/7600314
Vent. P
Colocasia
antiquorum Inhame Hole Plant Calcium oxalate VG E 408394/7600011
Schott
Dieffenbachia ) L
. Comigo- Toda a Oxalato de célcio
seguine (Jacq.) o ) Ca N 407991/7600263
ninguém-pode planta e saponinas

Schott
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Familias/ Partes UTM
Nome Popular Principios Téxicos Local O/GN
Espécies P Toéxicas P / (23K)
Latex
Monstera resente Oxalato de calcio
deliciosa Costela-de-adao P ) Ca E 408363/7600165
. nos caules e e saponinas
Liebm.
folhas
Philodendron Folhas, Terpenoides
bipinnatifidum Azaleia flores e (andromedo- Pa N 408330/7600072
Schott nectar tixina)
Zantedeschia L
L . Toda a Oxalato de célcio
aethiopica (L.) Copo-de-leite ) Ca E 408189/7600199
planta e saponinas
Spreng.
ASPARAGACEAE
Agave attenua Leaves and Steroids
& Agave-dragao glycosides Pa E 408146/7600332
ta Salm-Dyck Roots )
(saponins)
o Glicosideos
Sansevieria Espada-de-sao- Toda a esterdides
trifasciata pac ) Ca E 407898/7599985
. jorge planta (saponinas) e
Prain . A
acidos organicos
BIGNONIACEAE
Spathodea
. Flores e )
campanulata P, Tulipeira néctar Alcaloides AU E 407954/7600012
Beauv.
BORAGINACEAE
Alcaloides
Heliotropium Toda a (indicina,
o p Fedegoso lasiocarpina, Ca N 408241/7600138
indicum L. planta .
heliotrina e
equinatina)
DENNSTAEDTIACEAE
Pteridium
arachnoideum Samambaia-do Folhas e Glicosideos
subsp. ) cianogénicos Ca N 407891/7600265
. campo folhas jovens L .
arachnoideum (tiaminase tipo I)
(Kaulf.) Maxon
EQUISETACEAE
Glicosideos
flavnicos
Equiset Caul ipitrina),
cquisetum Cavalinha aviee (gossipitrina) Pa N 408389/7600113
giganteum L. estrébilos aglicona
articulatidina
(gossipetina)
EUPHORBIACEAE
Codiaeum
] Sementes
variegatum (L.) , . .
Créton folhas e Alcaloide (crotina) AU E 407954/7600293
Rumph. ex A.
caules
Juss.
Euphorbi Leiteiro- Tod
upnorbia ettetro odaa Toxialbuminas AU N 408209/7599923
cotinifolia L. vermelho planta
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Familias/ Partes UT™M
N Popul Principios Toxi Local O/GN
Espécies ome Popular Toxicas rincipios Téxicos oca / 23K)
Latex
Euphorbia milii presente Terpenos
P Coroa-de-cristo (diterpenos - Ca E 408005/7600027
Des Moul. nos caules e o
miliaminas)
folhas
Euphorbia Latex
pulcherrima Bico-de- presente . .
) ] Toxialbuminas Ca N 407919/7600024
Willd. ex papagaio nos caules e
Klotzsch folhas
Alcaloides e neolig-
nanas (isoamerica-
Ji t ina A, i |
oannesia Cutieira Sementes o v americano AU N 407891/7600065
princeps Vell. A, isoamericanol A
e (x) 3,3-bisde-
metilpinoresinol)
Ricinus Sementes e ) .
) Mamona Alcaloide (ricina) AU C 408097/7600246
communis L. folhas
HYDRANGEACEAE
Hydrangea Toda Glicosideos
macrophylla Horténcia lanta cianogénicos Ca E 408131/7600026
(Thunb.) Ser. P (hridrangina)
FABACEAE
Anadenanthera
colubri- Angico Sementes e Glicosideos
na var. cebil € cianogénicos e AU N 407955/7600177
) vermelho folhas )
(Griseb.) Alts- bufetenina
chul
Alcaloides
pirrolizidinicos
Crotalaria (senecionina,
i
. Gergelim-bravo Sementes tricodesmina, Pl Nat 408135/7600227
jJjuncea L. . .
junceina,
senecifilina e
rideliina)
Leucaena Alcaloides
Folhas e ) .
leucocephala Leucacena (mimosina, AU Nat 408275/7599911
. sementes
(Lam.) de Wit leucenol)
Sparti Tod Alcaloid
opartium Giesta odaa catordes Pa E 408149/7600156
Jjunceum L. planta (citisina)
MORACEAE
Furanocumari-
Ficus carica L. Figo Folhas nas (psoraleno e H C 408046/7600254
bergapteno)
Folh F i-
Ficus pumila L. Hera-midda ohase  furanocumarinas Ca E 408055/7600224
|atex (bergapteno)
OXALIDACEAE
. Toda a . .
Oxalis sp. Trevo Acido oxalico Ca N 407627/7600343

planta
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Familias/ Partes UT™M
N Popul Principios Toxi Local O/GN
Espécies ome Popular Toxicas rincipios Téxicos oca / 23K)
PLUMBAGINACEAE
Quinonas
Plumb Folh
umbago Louco omnas (plumbagina - Pa N 407866/7600362
scandens L. raizes i
naftoquinona)
POACEAE
Glicosideos
esterodides
Urochloa )
(saponinas):
decum- . Partes L
Capim , protodioscina, Pa N 408238/7600285
bens (Stapf) aereas o
dioscina,
R.D.Webster . .
iamogenina e
diosgenina
ROSACEAE
Prunus Pesseaueiro-do Cascas, Glicosideos
myrtifolia riato folhas e cianogénicos Ca N 407673/7600242
(L.) Urb. sementes (cianeto)
SOLANACEAE
Brunfelsia Toda a Alcaloide
uniflora (Pohl) Manaca brunfelsamedi-na Ca N 408229/7599922
planta L
D.Don (hopamidina)
Alcaloides
Folhas, tropanicos
Datura ferox L. Zazumba frutos e ) p. ) UA E 408041/7600043
(hiosciamina e
sementes .
escpolamina)
Solanum Alcaloides
americanum Erva-moura Frutos esterolicos e Ca N 407866/7600122
Mill. Assolanina
Solanum )
) Alcaloides
lycocarpum A. Lobeira Frutos o Pa N 408059/7599985
) inddlicos
St.-Hil
URTICACEAE
Tricomas ) .
) Histamina,
. . . urticantes o
Urtica dioica L. Urtica acetilcolina, Pa Nat 408053/7600346
nas folhas e )
serotonina
caule
VERBENACEAE
Terpenoides
Lant. Frut hepatotoxi
antana Camaré rutos € epatotoxicos Ca Nat 408037/7600275
camara L. folhas (lantadene A e B;

lantanina)

Fonte: Elaboragédo dos autores (2017), com informacdes presentes em Hojo-Souza, Carneiro e Santos (2010)
e Matos et al. (2011).

Quanto a riqueza de principios téxicos, 33% dos espécimes catalogados (13 espécies) pos-
suem algum tipo de alcaloide, enquanto 16% (seis espécies) apresentam oxalato de célcio na forma
de cristais em seus caules e folhas. Os glicosideos cianogénicos estao presentes em 10% (quatro
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espécies) e os glicosideos esterdides e os terpenos sao encontrados em trés espécies, correspondendo
a 8% cada.

A partir das coordenadas UTM apresentadas na Tabela 1 foi possivel georreferenciar utilizan-
do a ferramenta Google Earth os locais em que as espécies catalogadas estao inseridas (FIGURA 2).

Figura 2. Locais de insercao dos espécimes vegetais tdxicos catalogados a partir das coordenadas UTM obtidas
e 0s nomes populares das espécies encontradas no Campus Machado do IFSULDEMINAS, Machado, MG.

@ Aroeira-brava @ Costela-de-Addo @ Leiteiro-vermelho @ Trevo

@ Agave-dragdo @ Croton @ Leucacena Urtica
(3) Angico-vermelho (15) Cutieira (27) Lobeira Zazumba
@ Azaléia Erva-moura Louco

@ Banana-de-macaco @ Espada-de-sdo-jorge Mamona

@ Bico-de-papagaio Fedegoso Manaca

@ Camara Figo @ Pessegueiro-do-mato

Capim Gergelim-bravo @ Pluméria

(9) Cavalinha (1) Giesta (33) Quatro-patacas
Comigo-ninguém-pode@ Her-mitida @ Samambaia-do-campo

@ Copo-de-leite @ Horténcia @ Tinhordo

@ Coroa-de-cristo @ Inhame Tulipeira

Fonte: Elaboragéo dos autores (2017).

Das 39 espécies encontradas, 13 (33 %) sao exoéticas — como a Zazumba (Datura ferox),
Horténcia (Hydrangea macrophylla) e Hera-milda (Ficus pumila) — quatro (10 %) sao naturalizadas
—tal como a Urtica (Urtica dioica), o Camara (Lantana camara) e Leucacena (Leucaena leucocephala)
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— duas (5 %) sao cultivadas — Figo (Ficus carica) e Mamona (Ricinus communis) — e as demais,
20 (51 %), sao nativas, nao necessariamente endémicas, como a Lobeira (Solanum lycocarpum), a
Erva-moura (Solanum americanum) e o Manaca (Brunfelsia uniflora) (FIGURA 3).

Figura 3. Percentual e nimero de espécies de plantas tdxicas obtidas em levantamento no Campus Machado
do IFSULDEMINAS, Machado, MG, agrupadas em: Exdéticas, Naturalizadas, Cultivadas e Nativas.

5%(2)

34% (13)

e

51% (20)

TTT— 10% (4)

m Exdtica = Naturalizada = Nativa = Cultivada
Fonte: Elaboracéo dos autores (2017).

Por meio do estudo da Figura 4, observa-se que 29 (74 %) dos espécimes vegetais toxicos
encontrados estao em locais urbanizados, o que nos leva a acreditar que suas posicoes foram pré-de-
finidas a partir de suas caracteristicas morfoldgicas para fins ornamentais. Outro fator que aparenta
ter influenciado a localizagao da maioria das plantas sao os locais de insercao das espécies Comigo-
-Ninguém-Pode e Espada-de-Sao-Jorge, ambas encontradas em ambientes fechados e com grande
trafego de pessoas, provavelmente por conta de suas representatividades popularmente conhecidas
de afastar mal olhado e gerar protecao, respectivamente. Além disso, das 29 espécies localizadas
em locais urbanizados, 51% (quinze espécies) sao exéticas, cultivadas ou naturalizadas, ou seja, ha
grande possibilidade de que as espécies tenham revigorado nesses locais por meio da escolha paisa-
gista humana.
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Figura 4. Locais de insercao das espécies de plantas toxicas obtidas em levantamento no Campus Machado do
IFSULDEMINAS, Machado, MG, agrupadas em: Canteiros, Plantacdo, Pastagem, Arborizacao Urbana e Horta.

5% (2)
|

21% (8) —_

_49%(19)

20% (8L/

\5% (2)

= Canteiros Plantacdo = Pastagem = Arborizacdo Urbana Horta

Fonte: Elaboracdo dos autores (2017).

Das oito espécies encontradas em locais afastados dos meios urbanos do Campus, 4 (50 %)
sao nativas e suas distribuicdes espaciais se deram, provavelmente, de forma natural e ndo por seleti-
vidade ou cultivar humano. Contudo, o fato de esses vegetais estarem afastados de locais com grande
trafego de alunos e funcionarios nao implica menores riscos a salide humana, pois sao passiveis de
gerar intoxicacOes indiretas, ou seja, causadas pelo consumo de produtos de bovinos ou caprinos
que tenham ingerido plantas toxicas cujos principios ativos possam estar acumulados na carne ou
no leite destinado ao consumo humano (MATOS et al., 2011). Tal fenébmeno é possivel de ocorrer no
campus, tendo em vista que as plantas Urtica, Agave-dragao e Capim foram encontradas em local
de pastagem de bovinos, entretanto, sao necessarios mais estudos para verificar essa observacao.

Os dados levantados a respeito da localidade e da diversidade das plantas toxicas do campus
servirao como apoio para a prevencao de acidentes e preservacao da salde publica, assim como para
a difusao do conhecimento popular acerca da variedade de plantas, seus principios téxicos ativos e
seus efeitos. Além disso, a catalogagdo geolocalizada proporciona maior conhecimento em relagao
ao ambiente utilizado pela populacao que usufrui do espaco, gerando visibilidade as plantas toxicas.
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Conclusoes

O estudo evidenciou que ao menos metade das espécies toxicas catalogadas nao sao nativas
e que a maioria se encontra em locais urbanizados pré-definidos pelas suas caracteristicas paisagis-
ticas. Mais estudos sao necessarios para averiguar o potencial de intoxicacao que as espécies aqui
catalogadas apresentam em seus locais de insercao para diferentes organismos.

Poisonous flora at IFSULDEMINAS - Machado Campus,
in Machado city, state of Minas Gerais

Abstract

Brazil has a high index of intoxications due to toxic plants, which are organisms known by
their potential to synthetize active principles capable of causing changes in human and animal orga-
nisms. The research aimed to locate toxic plants present at Campus of Instituto Federal do Sul de Mi-
nas Gerais, in Machado city, because of its high daily transit of workers, students and local residents
in general that can be exposed to those plants. For such, it was made expeditions throughout the
campus for the tabulation of species found at the urbanized areas of the Campus. It was identified,
registered and geo-referenced 39 toxic plants belonging to 19 botanical families as well as their po-
pular names and their toxic principles.

Keywords: Plants Toxicology. Intoxications. Active toxic principles. Public Health.
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