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1 | Introducao

A pratica de utilizar elementos da natureza
com finalidade de auxiliar o homem ja é bas-
tante antiga. Desde os tempos primitivos,
plantas, animais e elementos quimicos fazem
parte dos “medicamentos” que o homem uti-
liza. O uso das plantas esta ha muito tempo na
vida do ser humano nao s6 como medicamen-
tos, mas também para rituais e alimentagao.
Na historia, ha achados de 2600 A.C. falando
da utilizagdo de plantas como medicamento
na Mesopotamia, com relatos da utilizagdo de
Cedrus sp. (cedro), Glycyrrhiza glabra (alcaguz)
e Papaver somniferum L. (papoula), que sdo uti-
lizados até hoje (LEITE, 2009). Com o tempo,
a utilizacdo de inUmeras plantas para a con-
tribuicdo na melhoria da saude foi ganhando
espago em todo o mundo, surgindo a necessi-
dade cada vez maior de estudos sobre o tema.
Em 1815, surgiu o termo farmacognosia, criado
por Seylder em sua Analecta Pharmacognosti-
ca, que se entende pela ciéncia que estuda a
utilizagdo de matérias de origem natural para o
tratamento de enfermidades. Com o passar do
tempo e o aprendizado adquirido com a pratica
na utilizagdo de plantas medicinais, a humani-
dade aprendeu a diferenciar plantas benéficas
das que eram toxicas e faziam mal a saude,
e assim surgiu a ciéncia denominada como

de Teresopolis/RJ

fitoterapia, que significa tratamento pelas
plantas. Dessa forma, a utilizacdo de plantas
medicinais se tornou constante na vida do ho-
mem, sendo uma grande parte dos farmacos
compostos de matéria prima vegetal, pois sur-
giram do isolamento de alguns extratos vege-
tais (ALONSO, 2008).

O aumento da utilizagdo dos fitoterapicos
criou a necessidade de uma legislacao que re-
gulamentasse essa pratica. Assim, surgiram no
Brasil as RDC's (Resolu¢ao da Diretoria Colegia-
da) da ANVISA, especificamente a RDC n° 48
de 18/03/2004 que regulamenta o uso dos fito-
terdpicos, e os divide em trés categorias: Me-
dicamento Fitoterdpico Novo, Medicamento
Fitoterapico Tradicional e Medicamento Fitote-
rapico Similar. Além disso, a RDC n° 48 explicita
as exigéncias para o controle de qualidade des-
ses farmacos, incluindo a avaliagao toxicoldgica
e farmacoldgica, para garantir ao profissional
de saude a seguranca e a eficacia do produto
(ALONSO, 2008). De acordo com a portaria
06/95 da ANVISA, fitoterdpico pode ser defi-
nido como “todo medicamento tecnicamente
obtido e elaborado, empregando-se, exclusi-
vamente, matérias primas ativas vegetais com
a finalidade profilatica, curativa ou para fins de
diagndstico, com beneficio para o usuario”.
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O Brasil dispde de uma megabiodiversida-
de, 25% da biodiversidade do planeta Terra
se encontra em terras brasileiras, com isso é
possivel concluir que o Brasil possui um gran-
de potencial de producao de farmacos a partir
da extragdo de principios ativos de plantas. Em
paises industrializados, ha um alto indice de
prescricao de medicamentos que se utilizam
da grande biodiversidade vegetal. Segundo
Leite (2009), “a utilizacdo racional dos recur-
sos naturais para a obten¢do de medicamentos
fitoterapicos oriundos da flora brasileira, pode
assegurar, por um lado, enorme vantagem
competitiva no mercado global para paises
com megabiodiversidade, como o Brasil; por
outro lado pode também, proporcionar grande
beneficio para a saude com o oferecimento de
farmacos seguros e eficazes”.

Atualmente, a utilizagdo dos fitoterapicos
ganhou um espaco de discussao no que diz res-
peito a politica e a economia ndo s6 no Brasil,
mas em todo o mundo. Nesse contexto, a OMS
(Organizacao Mundial de Saude) vé no uso da
fitoterapia uma solugdo viavel e de extrema
importancia para populagdes de paises subde-
senvolvidos e em desenvolvimento, devido ao
baixo custo da fitoterapia.

2 | 0 Programa Nacional de
Plantas Medicinais

O reino vegetal sempre esteve ao dispor do
ser humano, ndo so6 para a cura das enfermi-
dades, como para fins ritualisticos, alimenta-
¢do, entre outros. Com o decorrer do tempo,
foi criado um banco de informagdes a partir do
conhecimento intuitivo do homem em saber
diferenciar plantas toxicas e benéficas. Os co-
nhecimentos descobertos foram passando de
geragao em geracao, e o que era empregado
de forma empirica e intuitiva acabou por des-
pertar o interesse de estudiosos que tinham
por objetivo comprovar a seguranca e a efi-
cacia de seu uso. O uso empirico de plantas
medicinais, que por tempos se imaginou bas-
tante distante da logica cientifica, passa a ser
de fundamental importancia para a produgao
de novos farmacos (LEITE, 2009). A partir do
aparecimento das ciéncias naturais, e do mé-
todo cientifico, no comeco do século XIX, os
medicamentos a base de plantas medicinais
tornaram-se foco da analise cientifica. Nesse

contexto, muitas plantas ganharam nomes ofi-
ciais, baseados nos seus usos medicinais ou em
suas propriedades empiricamente descobertas
ao longo dos anos (LORENZI; MATOS, 2008).
O uso de plantas medicinais tem recebido da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) incen-
tivos, de acordo com a resolugao WHA 31.33
(1987) e 40.33 (1987), que incentivam a criagao
de programas em todo o mundo, que validem o
uso dessas plantas, ressaltando a identificagao,
a preparacdo, o cultivo e a conservagao dessas
plantas de muitissima importancia para a me-
dicina tradicional, visando assegurar o controle
da qualidade dos fitoterapicos. De acordo com
o proprio programa nacional de plantas medi-
cinais, o Brasil contém a maior biodiversidade
do planeta Terra, e entre essa biodiversidade
encontramos muitas plantas medicinais que
sdo matérias-primas para a fabricacdo nao so
dos fitoterapicos, como de outros medicamen-
tos (BRASIL, 2009). Levando em consideragdo
a megabiodiversidade que o Brasil possui, é
necessario que haja um programa que regula-
mente as plantas medicinais, visto o alto poten-
cial de utilizagdo de plantas medicinais, tanto
no uso popular como na producao de medica-
mentos fitoterapicos. Em 22 de junho de 2006,
através da portaria Ministerial GM/MS n° g71
foi aprovada pelo decreto n° 5.813, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
que tem por objetivo garantir o uso racional e o
acesso seguro, e promover o uso sustentavel da
biodiversidade e o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da indUstria nacional. A politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
tem em seu Grupo de Trabalho interministerial
instituido por Decreto Presidencial de 17 de fe-
vereiro de 2005 parte importante das politicas
publicas de saude, meio ambiente, desenvolvi-
mento social e econémico, a fim de promover
melhorias na qualidade de vida da populacao
brasileira. Em dezembro de 2008, foi aprovado
através da portaria Interministerial n° 2.960,
o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
o Comité Nacional de Plantas medicinais e fi-
toterdpicos, que tem por objetivo monitorar e
avaliar o programa.

De acordo com Firmino e Bensfield (2012),
“o Programa Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos possibilitara o crescimento de
toda a cadeia produtiva de plantas medicinais
e fitoterdpicos para garantir a eficacia e se-
guranca e qualidade desses produtos”. Dessa



forma, baseados na importancia do potencial
da diversidade vegetal, com fomento do go-
verno brasileiro, através do Programa Nacional
de Plantas Medicinais, o presente estudo tem
por finalidade investigar a prescricao de trata-
mentos a base de plantas medicinais e medi-
camentos fitoterapicos por médicos do SUS na
cidade de Teresopolis, RJ. Assim, esperamos
obter dados que demonstrem o estado atual
da implantagdo do programa em Teresopolis e
a importancia do mesmo para a populagao, es-
pecialmente aquela que tem o SUS como Unica
alternativa terapéutica.

3 | Método

Para a realizacao deste trabalho, foram usadas
metodologias descritiva e quantitativa, e todos
os entrevistados assinaram o termo de consen-
timento livre esclarecido. Para a quantificacdo
da implanta¢do do uso de tratamentos a base
de plantas medicinais, foi elaborado um ques-
tionario com perguntas sobre a prescri¢do e a
utilizagdo de fitoterapicos por alguns médicos
do ambulatorio do UNIFESO (Centro Univer-
sitario dos Orgdos), de diferentes especialida-
des, além de um questionario especifico para a
administracao do ambulatério, para obter da-
dos sobre os atendimentos ali realizados. Para
a descricdo qualitativa, e foram analisados arti-
gos cientificos, disponiveis no Scielo (Scientific
Electronic Library Online), monografias, dis-
sertacoes de mestrado e teses de doutorado
que tratam o tema Fitoterapia, no periodo de
Agosto a Novembro de 2012, preferencialmen-
te publicados nos Ultimos 10 anos, para utilizar
como base do referencial tedrico da pesquisa.

4 | Resultados e Discussao

O ambulatoério UNIFESO se localiza na Rua Te-
nente Luiz Meireles, n° 789, Bairro Sao Pedro,
Teresdpolis/RJ. E especializado em atendimen-
tos para o SUS, pertence ao Hospital das Clini-
cas Constantino Ottaviano. Possui 97 médicos
de staff e médicos residentes, divididos em 34
especialidades, dentre elas as mais procuradas
sao: Cardiologia, Pediatria, Ginecologia, Clinica
médica, Ortopedia, Reumatologia e Neurope-
diatra. O ambulatério realiza em média 8oo
atendimentos por semana e uma faixa de 3.200

atendimentos por més. Foram entrevistados 18
médicos, sendo dez do sexo masculino e oito
do sexo feminino das seguintes especialida-
des: Cirurgia plastica, Cirurgia Geral e Toracica,
Clinica médica, Ortopedia, Ginecologia, Car-
diologia, Pneumologia, Nutricdo e Pediatria.
Com idades entre 25 e 64 anos. Todos os médi-
cos entrevistados responderam positivamente
quando questionados se apoiam a implemen-
tagdo de programas que incentivem o uso de
fitoterdpicos por pacientes do SUS, levando
em consideragdo o seu baixo custo, compara-
do aos sintéticos. Dessa forma, nota-se que a
importancia do uso das plantas medicinais esta
consolidada. Além disso, ndo ha grandes restri-
¢Oes de implantagdo por parte dos médicos.

Ja sobre o programa nacional de plantas
medicinais, a maioria, 94%, diz ndo conhecer
o programa, que é exatamente o que regula-
menta o uso de plantas medicinais, e possui
um “banco de dados” das plantas que tem sua
“confiabilidade” verificada. Esta informagao
nos leva a uma preocupacao, pois, 28% diz in-
dicar o uso de algumas plantas medicinais em
forma de ch3, tintura, compressa, entre outras
formas, para seus pacientes. Foi verificado
também que médicos com mais tempo na pro-
fissdo, 72%, tém uma tendéncia maior a pres-
crever fitoterdpicos do que os médicos recém-
formados. Em relacdo a indicagdo do uso de
plantas medicinais em forma de cha, compres-
sa, tintura e etc., conforme a Tabela 2, apenas
28% respondeu indicar plantas com fins medi-
cinais. Desse percentual (28%), a especialidade
que mais se destaca € a clinica médica como
poderemos ver na Figura 1.

Como podemos perceber através da Figura
1, apenas 3 (trés) das 10 (dez) especialidades
disseram ter o habito de prescrever o uso de
plantas medicinais em formas de ch3, com-
pressas, tintura e etc., para seus pacientes.
Dentre as mais indicadas estdo a “"Arnica” em
forma de tintura, que ndo foi dito o uso indica-
do, o “Louro” em forma de cha indicado para
nauseas, o Guaco também em forma de cha
indicado para a tosse, além da “Erva Cidreira”
e “Camomila”, como calmantes.

Percebemos que muitos médicos de dife-
rentes especialidades prescrevem medicamen-
tos fitoterapicos, em média, ao menos um de
cada especialidade, porém poucos disseram
que tem o habito constante, e apenas 12 medi-
camentos foram relatados: Hedera Helix, Pas-
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siflora, Cimifuga Herbarium, Isoflavona, Vitex
Herbarium, Wildyam, Pasalix, Silimarina, Mu-
lungu, Agar-agar, Valeriane e Garcinia. Entre-
tanto, este numero pode ser considerado pe-
queno, se comparado a lista de medicamentos

Especialidades que prescrevem
plantas medicinais

B Clinica médica
B Ginecologia
Pneumologia

Figura 1: Relagdo de indicacdo
de plantas medicinais por especialidade
Fonte: Elaboragdo propria

5 | Conclusao

Nosso pais possui grande parte da megabiodi-
versidade do planeta, e a cidade de Teresopolis
apresenta em seu entorno, boa parte da vege-
tacdo da Mata Atlantica. Com isso, observa-se
o uso de plantas medicinais como uma alterna-
tiva de tratamento, mas para isso é de extrema
importancia que os médicos ndo s6 do ambu-
latorio, como todos os outros que atendem a
populacdo de Teresépolis e do SUS no Brasil
inteiro, tenham informacgdes confidveis sobre
o uso destas plantas para podé-las indicarem
como uma forma de alternativa viavel. E im-
portante que os médicos tenham mais acesso
as informagdes fornecidas nao so6 pelo progra-
ma nacional de plantas medicinais, mas tam-
bém as a¢des que incentivem o uso seguro de
plantas medicinais e medicamentos fitotera-
picos. E visivel que grande parte da populagdo

registrados pela ANVISA (Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) e se levarmos em conside-
racdo o numero de especialidades analisadas e
de atendimentos como demonstra a Figura 2.

Especialidades que prescrevem
medicamentos fitoterapicos

B Cardiologia
B Clinica médica
B Ginecologia
Nutricao
[ | Ortopedia Figura 2: Rela¢do da prescri-
B Pediatri ¢do de medicamentos fito-
ediatria ) terdpicos por especialidade.
| Pneumologla Fonte: Elaboragdo propria

do nosso pais necessita do SUS, portanto é de
grande importancia que haja alternativas vi-
aveis para a satisfacdo da populagdo em ter-
mos de custos, levando em consideragao que
muitos necessitam de uso constante de medi-
camentos, e consideram o uso da fitoterapia
uma alternativa mais barata e sequra. Grande
parte da populagdo do planeta pertence aos
paises economicamente menos desenvolvi-
dos, que apresentam dificuldades em oferecer
um bom atendimento em relagdo a saude. Se-
gundo a OMS, 80% da populagdo mundial uti-
liza plantas medicinais como Unico tratamento
terapéutico (LEITE, 2009). Desta forma, consi-
derando o grande crescimento populacional,
a falta de recursos e a necessidade elevada
de medicamentos caros, a fitoterapia se des-
taca como uma &tima alternativa. O progra-
ma nacional de plantas medicinais diz ver no
uso da fitoterapia uma ampliagdo das opgdes



terapéuticas vidveis ofertadas aos usuarios do
SUS, e garante o acesso as plantas medicinais
e fitoterapicos com seguranca, eficacia e quali-
dade (BRASIL, 2009). Além disso, é de extrema
importancia que se crie agoes de incentivo ao
uso de medicamentos fitoterapicos por usu-
arios do SUS, levando em consideragdo seu
baixo custo. De acordo com algumas respostas
citados pelos médicos na realizagdo da pesqui-
sa, € necessario também que o assunto plantas
medicinais e, principalmente, medicamentos
fitoterapicos, tenha maior consideragao nos
cursos de graduacdao e especializagdo, pois
muitos poderao trabalhar atendendo a popula-
cdo pelo SUS, e a falta de conhecimento sobre
o programa nacional de plantas medicinais e
seus inUmeros beneficios podem comprome-
ter sua implantacdo e a melhoria do proprio
SUS. Atualmente, alguns fitoterapicos ja sao
utilizados. Dados indicam que entre os 252 far-
macos e farmacos essenciais selecionados pela
Organizagao Mundial da Saude, 11% sdo de
origem exclusivamente vegetal e uma parcela
significativa é preenchida por medicamentos
semi-sintéticos, obtidos a partir de precurso-
res naturais (RATES, 2001). Mas para que es-
ses medicamentos sejam prescritos com mais
frequéncia e com seguranga, é necessario que
haja conhecimento sobre os medicamentos a
serem indicados. Percebe-se entdo, a grande
importancia que o programa nacional de plan-
tas medicinais possui. Através dele, algumasin-
segurancas apresentadas pelos médicos entre-
vistados seriam sanadas. Pois dentre as acdes
do programa nacional, destacam-se garantir a
eficacia e qualidade dos medicamentos a base
de plantas medicinais. Neste sentido, como o
Brasil trata-se de um pais em desenvolvimen-
to, médicos e governantes da area da saude
deveriam incentivar a utilizacdo e a prescri¢ao
de fitoterapicos, principalmente devido ao bai-
X0 custo que o mesmo oferece a populacao.
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